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1 Die Fachgruppe Sport am Gymnasium
Odenthal:

1.1 Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Gymnasium
Odenthal driickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des
schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiiler in einer
bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mdchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages
der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schilerinnen und
Schilern die Ausbildung zu einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Persoénlichkeit erméglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig
die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und
Fitness fir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die
Lebensfihrung integrieren zu kénnen. Daruber hinaus férdert sie das individuelle Interesse
von Schulerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schilerinnen und Schilern des Gymnasiums Odenthal soll daruber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und
auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkdmpfen
und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer
Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schilerinnen und Schiler bei ihren
leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer
dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Das Gymnasium Odenthal férdert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und
Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- inder Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,
- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin
etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kdrpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv
anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Die Ausfuhrungen in diesem Kapitel sind eng an den Beispiellehrplan fiir die Sek | angelegt, bzw.
sogar identisch.
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Zur Entwicklung und Férderung dieser Persdnlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem
Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht
wird.

Um Schdlerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur den Sport
zu engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht die
Méglichkeit, im WP-Bereich sowie im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick
in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die
fachliche Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schiler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist
es, Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die eigene
Lebensgestaltung zu integrieren.

Dariiber hinaus kénnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Mdglichkeiten im Rahmen des
Ganztags sowie des auBBerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
getroffen:

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach
Sport oder an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des
Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich, ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des Sports in der
Schule zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schuléffentlichkeit vorzulegen und regelméBig im
Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schilerinnen und Schiler sowie
die Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung und Fortschreibung eines
Ablaufplans/Projektmanagements (Skifahrt, Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens (Bundesjugendspiele), Teilnahme am Landessportfest der Schulen oder
der Giants League ...), im Rahmen einer systematischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spéatestens nach der Fachkonferenz einen
Jahresarbeitsplan Uber zu entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten
Veranstaltungen/Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule
aufgenommen und der Schuléffentlichkeit vorgestellt.



1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:

—  Schuleigene Dreifachsporthalle gemeinsam mit der Realschule Odenthal

—  Schuleigene Zweifachsporthalle gemeinsam mit der Grundschule Odenthal

—  Schuleigener Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben sowie 1 Hochsprunganlage,
2 KugelstoBanlagen

— Kleinspielfeld

Im Umfeld der Schule:

— Nutzung des stadtischen Hallenbades (montags 5. bis 6. Std.)
— Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

Weitere Sportangebote

— Aktive Pause: 1.Pause (Montag-Freitag) fur Schilerinnen und Schuler der 5./6. Klasse



2 Entscheidungen zum Unterricht

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich.
Schulorganisatorisch erfolgt dies im Vorfeld durch Einwahl in Kursprofile Uber einen
Wahlbogen.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréBe, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fiir Vertiefungen, besondere
Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse
(z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen
Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben® zur
Gewahrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppentbertritten
und Lehrkraftwechseln fur alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, ist die
zeitliche Abfolge der Unterrichtsvorhaben innerhalb der Einfuhrung- bzw. Qualifikationsphase
aus organisatorischen Grinden flexibel zu betrachten. Referendarinnen und Referendaren
sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen
Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen
fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zugangen,
facherlbergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen
Leistungsuberprifungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen
bezlglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der p&dagogischen
Freiheit der Lehrkréfte jederzeit méglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im
Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans Bertlcksichtigung finden.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

In diesem Kapitel wird die Strukturierung der Einfuhrungsphase vorgestellt. AnschlieBend folgt
die Qualifikationsphase.

Strukturell erfolgt zunachst immer die Beschreibung der Profilierung, an die sich dann eine
Ubersicht (iber die Qualifikationsphase anschlieBt. Wer dariiber hinaus noch einen tieferen
Einblick bis auf die Ebene der Kompetenzerwartungen sucht, wird dann in der nachfolgenden
Konkretisierung fiindig.

2.2 Einfuhrungsphase

Profilierung

~,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schdiler sollen fiir die Einfihrungsphase in
mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung
aller Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten
entwickelt werden.” (KLP S. 20)



2.1.1.1 Ubersicht (iber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Halbjahre Laufendes Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
uv
Neue Partner und wechselnde Gegner -
Unterschiedliche  Turnierformen (z.B. Kaiserturnier,
uvi p “
-Punkte sammeln“, Kronen sammeln®, ,jeder gegen
jeden®,  Mannschaftsturnier) im Badminton oder
Tischtennis  organisieren, durchfihren und unter
unterschiedlichen Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen beurteilen.
1. HJ ca. 12 Stunden
Vom Rhythmus zum Tanz — Einen Paartanz erlernen und
durchfihren oder eine Gruppenchoreografie entwickeln
uvil und kriteriengeleitet prasentieren (z. B. mit Geraten wie
Ball oder Seil).
ca. 12 Stunden
Vom  Stitzen zum  Uberschlag - Den
Handstitziberschlag im Sprung oder am Boden auf
uvil Grundlage des persdnlichen Wagnis- und
Verantwortungsempfindens an unterschiedlich
differenzierten  Stationen  erproben, erleben und
durchfihren.
ca. 12 Stunden
Freiraum ca. 18 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs
Fit werden fiir den Wintersport — funktionelle Ubungen
mit dem Schwerpunkt Koordination, Kréaftigung und
Uviv Ausdauer als Vorbereitung fir die Schulskifahrt.
ca. 12 Stunden
Die spezielle Spielfahigkeit verbessern -
Gruppentaktische Ldésungsmdglichkeiten im Basketball
uvyv (5:5) oder FuBball (7:7) zur Verbesserung von Angriff und
2.HJ Abwehr im (Klein-)feld mit unterschiedlichen Mitspielern
erfolgreich anwenden.
ca. 12 Stunden
Hurdenlauf — Eine neu erlernte Lauftechnik im Hinblick auf
den ausgewéhlten Lernweg und den persdnlichen Erfolg
uvvi bewerten.
ca. 12 Stunden
Freiraum ca. 18 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach

Absprache im Kurs




Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

EinfuUhrungsphase (EPh) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnierformen (z.B.
Kaiserturnier, ,Punkte sammeln“, ,Kronen sammeln® ,eder gegen jeden®,
Mannschaftsturnier) im Badminton oder Tischtennis organisieren, durchfihren und
unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Partnerspiele — Badminton, Tischtennis

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmoglichkeiten fur Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

¢ sich auf das spezifische Arrangement flr ihren Sport verstédndigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéandig organisieren). (MK)

o die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Vom Rhythmus zum Tanz — Einen Paartanz erlernen und durchfiihren oder eine
Gruppenchoreografie entwickeln und kriteriengeleitet prasentieren (z. B. mit Geraten
wie Ball oder Seil).

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Tanz




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

Selbststandig entwickelte ténzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung
ausgewabhlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) in der Gruppe
variieren und prasentieren.

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

o Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
(UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Vom Stiitzen zum Uberschlag — Den Handstiitziiberschlag im Sprung oder am
Boden auf Grundlage des persdnlichen Wagnis- und Verantwortungsempfindens an
unterschiedlich differenzierten Stationen erproben, erleben und durchfihren.

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaBig in der
Sekundarstufe | behandelten Geréat (z. B. Schwebebalken, Schaukelringe) ausfuhren
und miteinander kombinieren.

e MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: b — Bewegungsgestaltung, ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ den Einfluss psychischer Faktoren (z. B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

¢ unterschiedliche Hilfen (z. B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

e den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.




EinfuUhrungsphase (EPh) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Fit werden fiir den Wintersport — funktionelle Ubungen mit dem Schwerpunkt Koordination,
Kraftigung und Ausdauer als Vorbereitung fiir die Schulskifahrt.

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik, Stationenbetrieb ,Skigymnastik®
(entwickeln und durchfiihren)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer
ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.

« unterschiedliche koordinative Ubungen als Vorbereitung auf die sportlichen
Anforderungssituationen beim Ski- und Snowboardfahren funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfeld: f— Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern. (SK)

e Die Schulerinnen und Schiler kénnen sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden. (MK)

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen ihren individuellen Trainingsfortschritt
kriteriengeleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Unterrichtsstunden

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Die spezielle Spielfdhigkeit verbessern —  Gruppentaktische
Lésungsmoglichkeiten im Basketball (5:5) oder im FuBball (7:7) zur Verbesserung von
Angriff und Abwehr im (Klein-)feld mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich
anwenden.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball/FuBball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Lésungsmoglichkeiten flar Spielsituationen in der Offensive (z.B. Give and go,
Uberzahlangriff im FuBball) und in der Defensive (z.B. Helferverhalten,
Defensivsysteme) anwenden.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher
Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden. (z.B.
Streetballregeln, Kleinspielfeld)

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben. (SK)

¢ sich auf das spezifische Arrangement flr ihren Sport verstédndigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéandig organisieren). (MK)

o die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Hirdenlauf — Eine neu erlernte Lauftechnik im Hinblick auf den ausgewéhlten
Lernweg und den persdnlichen Erfolg bewerten.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/StoB

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e eine nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B. Dreisprung, Hirdenlauf).

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

¢ unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen. (UK)
Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Summe Einfiihrungsphase: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 18 Stunden)
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2.3 Qualifikationsphase im Grundkurs

Am Gymnasium Odenthal gibt es in der Oberstufe in der Regel 6 Grundkurse mit
unterschiedlichen Profilen. Fir die Erfullung der Anforderungen bezuglich der Profilbildung
sind dabei folgende Grundsétze zu bericksichtigen:

»,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Qualifikationsphase
in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller
Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei miissen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen
inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den Ubrigen vier Inhaltsfeldern
ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehdrigen
Kompetenzerwartungen zu berticksichtigen.” (KLP S. 28)

Unter Berlcksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Kursprofile
Kurs BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Gleiten, Fahren, . . .
Spielen in und mit .

Rollen - Regelstrukturen — | f - Gesundheit € - Kooperation
Rollsport/Bootsspor s grts icle und Konkurrenz
t/Wintersport portsp

) Gestalten, Tanzen, . , :

Spielen in und mit .

Darstellen — Regelstrukturen — b — Bewegungs- e - Kooperation
Gymnastik/Tanz, S grts icle gestaltung und Konkurrenz
Bewegungskunste porisp

3 | Spielen in und mit
Regelstrukturen — Laufen, Springen, o - Kooperation
Sportspiele Werfen - und KorF:kurrenz d - Leistung
(Schwerpunkt: Leichtathletik
Volleyball)

4 | Spielen in und mit
Regelstrukturen — Laufen, Springen, | a— Bewegungs-
Sportspiele ¢ .
(Schwerpunkt: Werfen - struktur und d - Leistung
Tischtennis ' Leichtathletik Bewegungslernen
Badminton)

5 | Spielen in und mit
gsgﬁfgirgg uren = \5\7::1% rr1] _Sprlngen, e - Kooperation d - Leistung
(Schwerpunkt: Leichtathletik und Konkurrenz
Basketball)

6 | Spielen in und mit
gsgrif;irgllg uren = \5\7::1‘(2 rr1] _Sprlngen, e - Kooperation d - Leistung
(Schwerpunkt: Leichtathletik und Konkurrenz
FuBball)
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2.3.1 Kursprofil 1: Gleit-/Rollsport/Sportspiele - Ubersicht Uber die
Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Gleiten-Rollen-Fahren — Rollsport / Bootssport /
Wintersport“ wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende
Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Fahren: Rollsport (Mountainbike-Fahren, Inlineskaten)
— Evil. Gleiten: Boots-/Wintersport (z.B. Wasserski, Eislaufen)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird
unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

MTB: Grundlagen: Was kann ich? Was brauche ich?
Q1.1 Uv 1 Individuelle Fahrtechniken spielerisch erproben (Balance,

Bremstechniken etc.) und im Hinblick auf die eigene
18 Leistungsfahigkeit bewerten.

Wochen ca. 12 — 16 Stunden

=36 Sportspiele |I: Der Handball — das unbekannte Wesen
Stunden uv 2 SpielgemaBe Entwicklung (tactical games approach) des
Handballspiels zur Verbesserung der Basistechniken (Passen

— Fangen — Werfen — Dribbeln) und Grundlegung individual-
und gruppentaktischer Fertigkeiten.

ca. 12 — 16 Stunden

Freiraum | ca. 4 -6 Stunden (z.B. Wasserski)

Inlineskating — Grundlagen: Was kann ich? Was brauche
uv 3 ich? Individuelle Fahrtechniken spielerisch erproben
(Balance, Bremstechniken, Kurvenfahren etc.) und im Hinblick
auf die eigene Leistungsfahigkeit verbessern.

ca. 12 — 16 Stunden

Sportspiele ll: TouchTennis — klein, aber fein!

18 uv4 tennisspezifische Spielsituationen in der Schule angemessen
bewaltigen

=36 ca. 12 — 16 Stunden

Freiraum | ca. 4 - 6 Stunden (z.B. Eislaufen)

MTB: Wie werde ich besser? - Verbesserung
Q2.1 uvs fahrtechnischer Skills — Ausgewahlte MTB-spezifische
Techniken kennenlernen und im Hinblick auf konditionelle und
koordinative Anforderungen verbessern.

ca. 12 — 16 Stunden




18
Wochen

Sportspiele lll: Soft-Hockey lernt laufen und kommt ins

uv 6 Rollen
;t?l?lden Zusammenflihrung der beiden Profilschwerpunkte (Rollsport
und Sportspiele) in einer spielgeméaBen Hinfihrung vom
Unihockey zum Rollhockey.
ca. 12 — 16 Stunden
Freiraum | ca. 4 - 6 Stunden
Inlineskaten: Wie werde ich besser? — Verbesserung
Q2.2 uvz fahrtechnischer Skills, Anwendung in Wettspielen und
Gestaltungsaufgaben (Choreo) — Ausgewahlte Inline-
spezifische Techniken kennenlernen und im Hinblick auf
Quartal 4 spielkooperative und koordinative Anforderungen verbessern.
10 ca. 12— 16 Stunden
Wochen
=20 Freiraum | ca. 4 - 6 Stunden
Stunden
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: MTB: Grundlagen: Was kann ich? Was brauche ich?

¢ Individuelle Fahrtechniken spielerisch erproben (Balance, Bremstechniken etc.) und im
Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten.

BF/SB 8: Gileiten-Rollen-Fahren — Rollsport / Bootssport / Wintersport

Inhaltlicher Kern: Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B. Fahrradfahren,
Rollschuhlaufen, Inline-Skating, Skateboardfahren)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ grundlegende Techniken der ausgewahlten Gleit-, Fahr- oder Rollsportart sicher

ausfilhren und sie in  unterschiedlichen Situationen (u. a. Gelande,
Witterungsbedingungen) einsetzen.

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, ¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Grundlagen

Zeitbedarf: ca. 12 - 16 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Der Handball — das unbekannte Wesen

SpielgemaBe Entwicklung (tactical games approach) des Handballspiels
zur Verbesserung der Basistechniken (Passen - Fangen - Werfen -
Dribbeln) und Grundlegung individual- und gruppentaktischer Fertigkeiten.

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e im Handballspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich
der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e im Handballspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Zeitbedarf: ca. 15 — 18 Std.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Inlineskating — Grundlagen: Was kann ich? Was brauche ich?

Individuelle Fahrtechniken spielerisch erproben (Balance, Bremstechniken,
Kurvenfahren etc.) und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit verbessern.

BF/SB 8: Gileiten-Rollen-Fahren — Rollsport / Bootssport / Wintersport

Inhaltlicher Kern: Fortbewegung auf Ré&dern und Rollen (z. B. Fahrradfahren,
Rollschuhlaufen, Inline-Skating, Skateboardfahren)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e grundlegende Techniken der ausgewahlten Gleit-, Fahr- oder Rollsportart sicher
ausfihren und sie in unterschiedlichen Situationen (u. a. Gelande,
Witterungsbedingungen) einsetzen.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Zeitbedarf: ca. 12 -16 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: TouchTennis - klein, aber fein: tennisspezifische Spielsituationen in der Schule
angemessen bewaltigen

BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-volleyball, Flag-Football)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfihren

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,

e: Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkd&mpfen anwenden

Zeitbedarf: ca. 12 — 16 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: MTB: Wie werde ich besser? — Verbesserung fahrtechnischer Skills —
Ausgewdahlte MTB-spezifische Techniken kennenlernen und im Hinblick auf
konditionelle und koordinative Anforderungen verbessern.

BF/SB 8: Gileiten-Rollen-Fahren — Rollsport / Bootssport / Wintersport
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Inhaltlicher Kern: Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B. Fahrradfahren,
Rollschuhlaufen, Inline-Skating, Skateboardfahren)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ In komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem jeweiligen Fahr-, Roll-
oder Gleitgerat variabel demonstrieren.

¢ mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener  Leistungsfahigkeit = bewusst umgehen und dabei  notwendige
SicherheitsmaBnahmen initiieren und anwenden.

Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen, Motive, Motivation
und Sinngebungen sportlichen Handelns

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Soft-Hockey lernt laufen und kommt ins Rollen

Zusammenflihrung der beiden Profilschwerpunkte (Rollsport und Sportspiele) in
einer spielgeméaBen Hinfiihrung vom Unihockey zum Rollhockey

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Unihockey, Rollhockey
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Dbereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Zeitbedarf: ca. 12 - 16 Std.

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Inlineskaten: Wie werde ich besser? — Verbesserung fahrtechnischer Skills,
Anwendung in Wettspielen und Gestaltungsaufgaben (Choreo) — Ausgewahlte
Inline-spezifische Techniken kennenlernen und im Hinblick auf spielkooperative und
koordinative Anforderungen verbessern.

BF/SB 8: Gileiten-Rollen-Fahren — Rollsport / Bootssport / Wintersport

Inhaltlicher Kern: Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B. Fahrradfahren,
Rollschuhlaufen, Inline-Skating, Skateboardfahren)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ grundlegende Zusammenhéange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaBigkeiten) erlautern.
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Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Grundlagen

Zeitbedarf: ca. 12 -16 Std.
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2.3.2 Kursprofil 2: Gymnastik-Tanz/Sportspiele - Ubersicht tber die
Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste“ muss keine Akzentuierung erfolgen, da alle inhaltlichen Kerne
obligatorisch sind. (vgl. KLP S. 35).

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird
unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschafts-/Riickschlagspiele (Volleyball und Badminton)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Spikeball, ...)

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Tanz: Wir schaffen das allein — Ergebnis einer Lernaufgabe
uv1 — Erarbeitung und Présentation von Jumpstylechoreografien
nach selbst gesteuertem Lernen mit Hilfe einer Lerntheke

Volleyball I: Was kann ich? - Starken und Schwéachen
Q1.1 uv 2 erkennen - Erlernen und Festigen von grundlegenden
Techniken — Oberes und unteres Zuspiel plus Ubungen zur
Antizipation bzw. Reaktionsfahigkeit (Bewegung)

Tanz/Aerobic: Die mit dem Ball tanzen — Prasentation und
uv 3 Beurteilung einer BallKoRobics-Choreografie unter besonderer
Berlcksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie
ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Q1.2 Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

Volleyball — ,,Wo muss ich eigentlich hin?“ Ausbildung der
uv4 allgemeinen Spielfahigkeit — Positionen auf dem verkleinerten
Spielfeld in Verbindung mit  positionsspezifischen
Anforderungen/Aufgaben — Spiel 3 mit/gegen 3 bzw. Spiel 4
mit/gegen 4 mit vereinfachten Regeln (ggf. Beachvolleyball)

Ich hér auf mein Herz — Schritte auf, iber und um den Stepper
Q2.1 uUvs in Verbindung mit Armbewegungen zum individualisierten
Training von Ausdauer und Koordination verbinden

Be Bad — Badminton I! — induktive Erarbeitung taktisch-
uv e kognitiver und  technisch-koordinativer ~ Fahigkeiten im
Ruckschlagspiel Badminton zur Weiterentwicklung einer
variablen Spielfahigkeit im Einzel und Doppel.

Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der
Q2.2 uvz progressiven  Muskelentspannung nach Jacobson zur
Harmonisierung von Korper und Psyche nutzen

Thema: Badminton Ill: Gemeinsam punkten — allgemeine
uv 8 Verbesserung der technischen und taktischen




Spielmdglichkeiten unter dem Zielaspekt einer methodischen
Hinflhrung zur Doppel-Taktik auf Grundlage des taktischen
Verhaltens im Einzelspiel.
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Wir schaffen das allein — Ergebnis einer Lernaufgabe — Erarbeitung und
Préasentation von Jumpstylechoreografien nach selbst gesteuertem Lernen mit Hilfe
einer Lerntheke

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmaoglichkeiten aus dem Bereich Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung: Selbststandig entwickelte tanzerische
Bewegungskompositionen unter  Anwendung ausgewdhlter  Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) in der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen: Unterschiedliche Konzepte zum
motorischen Lernen beschreiben

Unterrichtsvorhaben II:

Thema Volleyball: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - Erlernen und
Festigen von grundlegenden Techniken — Oberes und unteres Zuspiel plus Ubungen zur
Antizipation bzw. Reaktionsfahigkeit (Bewegung)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e Beherrschen der Grundtechniken (oberes, unteres Zuspiel, Aufschlag, Angriff)

e Anwendung der technisch-koordinativen volleyballspezifischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

o Situative Anpassung der Techniken an Handlungssituationen
e MK: Die SuS kdénnen unterschiedliche Hilfen beim Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden (z.B. Videoanalyse)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Grundtechniken und Spielféhigkeit
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.




Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Die mit dem Ball tanzen — Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-
Choreografie unter besonderer Berlcksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum
sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung
verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

o selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
présentieren

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien, Improvisation und Variation von
Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK)

o Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
(UK)

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Volleyball — ,Wo muss ich eigentlich hin?“ Ausbildung der allgemeinen
Spielfdhigkeit — Positionen auf dem verkleinerten Spielfeld in Verbindung mit
positionsspezifischen Anforderungen/Aufgaben — Spiel 3 mit/gegen 3 bzw. Spiel 4
mit/gegen 4 mit vereinfachten Regeln (ggf. Beachvolleyball)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster und Handlungsketten einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fé&higkeiten reflektiert
anwenden.

¢ Grundlegende Anforderungen verschiedener Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

¢ MK: Die SuS kdnnen sich auf das spezifische Arrangement der Spielform verstéandigen
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
¢ individual- und gruppentaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen.
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o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erkennen und erlgutern.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Ich hér auf mein Herz — Schritte auf, Gber und um den Stepper in Verbindung mit
Armbewegungen zum individualisierten Training von Ausdauer und Koordination
verbinden

BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren

Inhaltsfelder: d — Leistung, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen? (d)

Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
(SK) * nicht in der Obligatorik vorgesehen

¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness
differenziert erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (MK)

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Be Bad — Badminton I! — induktive Erarbeitung taktisch-kognitiver und technisch-
koordinativer Fahigkeiten im Ruckschlagspiel Badminton zur Weiterentwicklung einer
variablen Spielfahigkeit im Einzel und Doppel.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen (Einzel und Doppel).

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

2 nicht in der Obligatorik vorgesehen
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (Sachkompetenz).

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfliihrung von
Wettkdmpfen anwenden (Methodenkompetenz).

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (Methodenkompetenz).

e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (Urteilskompetenz).

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson zur Harmonisierung von Kérper und Psyche
nutzen

BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

o selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen
Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

Unterrichtsvorhaben Vill:

Thema: Badminton Il: Gemeinsam punkten — allgemeine Verbesserung der technischen
und taktischen Spielmoglichkeiten unter dem Zielaspekt einer methodischen
Hinflhrung zur Doppel-Taktik auf Grundlage des taktischen Verhaltens im
Einzelspiel.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen (Einzel und Doppel).

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (Sachkompetenz).

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkdmpfen anwenden (Methodenkompetenz).

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (Methodenkompetenz).

Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (Urteilskompetenz).
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2.3.3 Kursprofil 3: Volleyball/Leichtathletik - Ubersicht tber die
Unterrichtsvorhaben
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® wird

unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 41f):

— Mannschaftsspiele (Volleyball)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik” wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen
(vgl. KLP S. 36f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Sto3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen -
Uv 1 Erlernen und Festigen von grundlegenden Techniken —
Oberes und unteres Zuspiel plus Ubungen zur Antizipation
bzw. Reaktionsfahigkeit (Bewegung)
Q1.1 ca. 12-15 Stunden
- uv 2 Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen — Auf
dem Weg =zur optimalen Leistung In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im
Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit analysieren,
bewerten und verbessern.
ca. 12— 15 Stunden
Volleyball — ,Wo muss ich eigentlich hin?“ Ausbildung
uv 3 der allgemeinen Spielfdhigkeit — Positionen auf dem
verkleinerten Spielfeld in Verbindung mit
positionsspezifischen Anforderungen/Aufgaben — Spiel 3
mit/gegen 3 bzw. Spiel 4 mit/gegen 4 mit vereinfachten Regeln
Q1.2 (ggf. Beachvolleyball)
ca. 15-18 Stunden
uvi4 Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —
Individuelle  Erstellung eines  Trainingsplans  unter
Berucksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung
ca. 12 — 15 Stunden
Volleyball - ,Wer bin ich?“ Vom Allrounder zum
Q2.1 uvs Spezialisten — Erweiterung von technischen und taktischen
Fertigkeiten im Hinblick auf eine variablere Spielgestaltung —
Schwerpunkt Angriffsschlag und 6:6
ca. 20 Stunden




uUv e

Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht immer
der Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer
Wettkdmpfe und  Spielideen unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kénnen

ca. 12 — 15 Stunden

‘O

N

uv?z

Volleyball - ,wer bin ich?“ Vom Allrounder zum
Spezialisten Teil Il — Vertiefung von technischen und
taktischen Fertigkeiten im Hinblick auf eine variablere
Spielgestaltung — Schwerpunkt Verteidigung /
Verteidigungstechniken im 6:6
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen — Erlernen und Festigen
von grundlegenden Techniken — Oberes und unteres Zuspiel plus Ubungen zur
Antizipation bzw. Reaktionsfahigkeit (Bewegung)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e Beherrschen der Grundtechniken (oberes, unteres Zuspiel, Aufschlag, Angriff)

e Anwendung der technisch-koordinativen volleyballspezifischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

o Situative Anpassung der Techniken an Handlungssituationen
e MK: Die SuS kénnen unterschiedliche Hilfen beim Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden (z.B. Videoanalyse)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Entwicklung der Grundtechniken und Spielfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Féahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen — Auf dem Weg zur
optimalen Leistung: In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen
erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsféhigkeit analysieren, bewerten
und verbessern.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von
Lauf, Sprung, Wurf/Sto

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen




Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

e Die Schulerinnen und Schiler kdnnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der
individuellen Leistungsfahigkeit erlautern. (Sachkompetenz)

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
(Methodenkompetenz)

e Die Schulerinnen und Schuler kdénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen. (Urteilskompetenz)

Zeitbedarf: ca. 12 - 15 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Volleyball — ,,Wo muss ich eigentlich hin?“ Ausbildung der allgemeinen
Spielfdhigkeit — Positionen auf dem verkleinerten Spielfeld in Verbindung mit
positionsspezifischen Anforderungen/Aufgaben — Spiel 3 mit/gegen 3 bzw. Spiel 4
mit/gegen 4 mit vereinfachten Regeln (ggf. Beachvolleyball)

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdhlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster und Handlungsketten einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

e Grundlegende Anforderungen verschiedener Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

¢ MK: Die SuS konnen sich auf das spezifische Arrangement der Spielform verstandigen
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ individual- und gruppentaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erkennen und erlgutern.

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung
eines Trainingsplans unter Berucksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit
von Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, = Fahrtspiele,
Orientierungslauf)
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten), z.B. Vorbereitung Sponsorenlauf

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Trainingsplanung und -organisation
Entwicklung der Leistungsféahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsféhigkeit erlautern
(Sachkompetenz)

e Trainingspléane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréBen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern. (Methodenkompetenz)

¢ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (Sachkompetenz)
e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféhigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Volleyball — ,,wer bin ich?“ Vom Allrounder zum Spezialisten — Erweiterung
von technischen und taktischen Fertigkeiten im Hinblick auf eine variablere
Spielgestaltung — Schwerpunkt Angriffsschlag und 6:6

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ situations- und systemgerechte Anwendung und Vertiefung der Grundspielfahigkeit

e Treffen von individualtaktisch- und mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform (6:6)

e Beginnende Spezialisierung im Hinblick auf Positionsspiel

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ Individual- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erkennen und erlgutern.

Zeitbedarf: ca. 20 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Alternative Wettkampfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
kénnen
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BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e alternative leichtathletische = Bewegungsformen oder  Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf oder antike olympische Spiele) durchfihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: d — Leistung, e — Kooperation und Konkurrenz, f — Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen (d)
Fairness und Aggression im Spiel (e)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 12 - 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Volleyball — ,wer bin ich?“ Vom Allrounder zum Spezialisten Teil Il —
Vertiefung von technischen und taktischen Fertigkeiten im Hinblick auf eine
variablere Spielgestaltung — Schwerpunkt Verteidigung / Verteidigungstechniken
im 6:6

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ situations- und systemgerechte Anwendung und Vertiefung der Grundspielfahigkeit

e Treffen von individualtaktisch- und mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform (6:6)

o Vertiefende Spezialisierung im Hinblick auf Positionsspiel
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ Individual- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erkennen und erlgutern.

Zeitbedarf: ca. 20 Std.
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2.3.4 Kursprofil 4: Rickschlag/Leichtathletik - Ubersicht (iber die
Unterrichtsvorhaben
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® wird

unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 41f):

— Partnerspiele (Badminton)
— Partnerspiele (z.B. Tennis, Tischtennis)
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik“ wird unter

Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen
(vgl. KLP S. 36f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Sto3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Be Bad - Badminton! — induktive Erarbeitung taktisch-
UV 1 kognitiver und technisch-koordinativer F&higkeiten im
Ruckschlagspiel Badminton zur Weiterentwicklung einer
Q11 variablen Spielfahigkeit im Einzel und Doppel.
ca. 12 — 14 Stunden
ca. 17 : . __
Wochen Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen auf

=34 uv 2 dem Weg zur optimalen Leistung - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im

Stunden o o . p .
Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit analysieren,
bewerten und verbessern.
ca. 12 — 14 Stunden

Freiraum | ca. 6 — 12 Stunden
Auf den Spuren von Timo Boll - Festigung grundlegender
Schlag- und Beinarbeits-Techniken im Tischtennis mit der
uv3i . )
Erweiterung des VH-Topspins zur Verbesserung der

Q1.2 technisch-taktischen Fahigkeit im kooperierenden Spiel und
Wettkampf.

ca. 17 ca. 12 — 14 Stunden

Wochen . : -

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —

=34 Individuell Erstell [ Traini I

Stunden uv 4 ndividuelle rstellung  eines rainingsplans  unter

Berucksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung.

ca. 12 — 14 Stunden

Freiraum ca. 6 — 12 Stunden

Gemeinsam punkten - allgemeine Verbesserung der
uvs technischen und taktischen Spielféhigkeit im Badminton unter
dem Zielaspekt einer methodischen Hinfuhrung zur Doppel-




Q2.1 Taktik auf Grundlage des taktischen Verhaltens im
Einzelspiel.
ca. 17 ca. 12 — 14 Stunden
Wochen Alternative Wettkdmpfe — Der Schnelliste ist nicht immer
=34 der Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer
uv e
Stunden Wettkdmpfe und  Spielideen unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kénnen.
ca. 12 — 14 Stunden
Freiraum | ca. 6 — 12 Stunden
Q22 Allein und zu zweit — Verbesserung und Erweiterung der
- spieltaktischen Spielfahigkeiten im Tischtennis im Einzel und
uvz .
Doppel unter besonderer Berlicksichtigung der
Quartal 4 Rotationsméglichkeiten im Wettkampf.
ca.9
ca. 12 — 14 Stunden
Wochen
=18 Freiraum | ca. 12 Stunden
Stunden

Kursabschluss
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Be Bad — Badminton! — induktive Erarbeitung taktisch-kognitiver und technisch-
koordinativer Fahigkeiten im Ruckschlagspiel Badminton zur Weiterentwicklung einer
variablen Spielfahigkeit im Einzel und Doppel.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen (Einzel und Doppel).

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (Sachkompetenz).

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkdmpfen anwenden (Methodenkompetenz).

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (Methodenkompetenz).

e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (Urteilskompetenz).

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Was kann ich? - Stiarken und Schwachen erkennen auf dem Weg zur
optimalen Leistung: In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen
erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsféhigkeit analysieren, bewerten und
verbessern.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:




Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

o Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

e Die Schulerinnen und Schiler kdnnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der
individuellen Leistungsfahigkeit erlautern. (Sachkompetenz)

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
(Methodenkompetenz)

e Die Schulerinnen und Schuler kdénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen. (Urteilskompetenz)

Zeitbedarf: ca. 12 - 14 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Auf den Spuren von Timo Boll - Festigung grundlegender Schlag- und
Beinarbeits-Techniken mit der Erweiterung des VH-Topspins zur Verbesserung der
technisch-taktischen Féhigkeit im kooperierenden Spiel und Wettkampf

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel (z. B. Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden (BWK)

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen
(BWK)

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Spielvermittlungsmodelle(e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen. (MK)

¢ gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen. (UK)

35




Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung
eines Trainingsplans unter Berlcksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten), z.B. Vorbereitung Sponsorenlauf

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Trainingsplanung und -organisation
Entwicklung der Leistungsféahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
(Sachkompetenz)

e Trainingspléane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréBen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern. (Methodenkompetenz)

¢ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (Sachkompetenz)
e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféhigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Gemeinsam punkten — allgemeine Verbesserung der technischen und taktischen
Spielmoglichkeiten im Badminton unter dem Zielaspekt einer methodischen Hinflhrung
zur Doppel-Taktik auf Grundlage des taktischen Verhaltens im Einzelspiel.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen (Einzel und Doppel).

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (Sachkompetenz).

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden (Methodenkompetenz).

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (Methodenkompetenz).

e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (Urteilskompetenz).

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e alternative leichtathletische = Bewegungsformen oder  Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf oder antike olympische Spiele) durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: d — Leistung, e — Kooperation und Konkurrenz, f — Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte:




Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen (d)
Fairness und Aggression im Spiel (e)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Berucksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 12 - 14 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Allein und zu zweit — Verbesserung und Erweiterung der spieltaktischen
Spielfahigkeiten im Tischtennis Einzel und Doppel unter besonderer Bertcksichtigung
der Rotationsmoglichkeiten im Wettkampf.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Einzel und Doppel (z. B. Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden (BWK)

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen
(BWK)

Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Spielvermittlungsmodelle(e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen. (MK)

e gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness und
Konkurrenzprinzipien in  sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
theoriegeleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.
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2.3.5 Kursprofil 5: Basketball/Leichtathletik - Ubersicht (iber die
Unterrichtsvorhaben
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik“ wird unter

Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen
(vgl. KLP S. 33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Sto3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird
unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen (3-3), Beach-
Volleyball, Flag-Football)

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Basketball - Individualtechnik trainieren: Korbleger und
Uv 1 Varianten; Sprungwurf; Dribbling; Passen und Fangen;
Verteidigung 1:1 - Diagnose, Wiederholung und Vertiefung
der individualtechnischen Handlungsfahigkeiten

ca. 12 — 14 Stunden

Q1.1
Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen — Auf
uv 2 dem Weg =zur optimalen Leistung In Gruppen
ca. 17 unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im
Wochen Hinblick auf die eigene Leistungsféhigkeit analysieren,
§t34 g bewerten und verbessern.
unden ca. 12 — 14 Stunden
Basketball 3:3 — Streetball — Erprobung einer bereits
uv 3 institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung
der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fiir ein
lebenslanges Sporttreiben zu festigen
ca. 12 - 14 Stunden
Q1.2
Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —
uv 4 Individuelle  Erstellung  eines  Trainingsplans  unter
ca. 17 Berucksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Wochen Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
=34 Leistungssteigerung
Stunden

ca. 12 — 14 Stunden

Basketball fiir uns und fiir andere — Organisation eines
Q2.1 UV 5 Basketballturniers fur Klasse 5 — Entwicklung und Erprobung
alternativer Wettké&mpfe und Spielideen unter
Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den
ca. 17 Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen.

Wochen ca. 12 - 14 Stunden




=34
Stunden

Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht immer

uv 6 der Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer
Wettkdmpfe und  Spielideen unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kénnen
ca. 12 — 14 Stunden
Basketball: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative
Q2.2 uvz Vermittlung von Angriffssystemen (Uberzahlsituationen; 5:5)
zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit
ca. 9 ca. 12 — 14 Stunden
Wochen
=18
Stunden
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Basketball - Individualtechnik trainieren: Korbleger und Varianten;
Sprungwurf; Dribbling; Passen und Fangen; Verteidigung 1:1 - Diagnose,
Wiederholung und Vertiefung der individualtechnischen Handlungsféhigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Im Basketballspiel mit Hilfe unterschiedlicher Konzepte des motorischen Lernens
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich
der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen — Auf dem Weg zur
optimalen Leistung: In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen
erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsféhigkeit analysieren, bewerten und
verbessern.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung,
Waurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen




e Die Schulerinnen und Schiler kdnnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der
individuellen Leistungsfahigkeit erlautern. (Sachkompetenz)

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
(Methodenkompetenz)

e Die Schulerinnen und Schuler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen. (Urteilskompetenz)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Basketball 3:3 — Streetball — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die
Motivation fur ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — 3:3 - Streetball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung: selbst entwickelte oder bereits
etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern
beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung
eines Trainingsplans unter Berucksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten), z.B. Vorbereitung Sponsorenlauf

Inhaltsfeld: d — Leistung
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Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und -organisation

¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsféhigkeit erlautern
(Sachkompetenz)

e Trainingsplane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréBen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern. (Methodenkompetenz)

¢ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (Sachkompetenz)
e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Basketball fiir uns und fiir andere — Organisation eines Basketballturniers fir
Klasse 5 — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter
Bericksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert
beurteilen zu kdnnen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung: Wettbewerbe (z.B. Stufenturnier)
nach festgelegten Kriterien organisieren und durchflhren.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Spiel (e), Gesundheitlicher
Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkédmpfe unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
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e alternative leichtathletische = Bewegungsformen oder  Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf oder antike olympische Spiele) durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: d — Leistung, e — Kooperation und Konkurrenz, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training/Anpassungserscheinungen (d), Fairness und Aggression im Spiel (e),
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Basketball: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung von
Angriffssystemen (Uberzahlsituationen; 5:5) zur Verbesserung der
mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Im Ganzfeldspiel situationsadéquate und komplexe Handlungsméglichkeiten im Uber- wie
im Unterzahlspiel im Angriffsaufbau sowie in der Verteidigung entwickeln und vertiefen

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden sowie fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.
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2.3.6 Kursprofil 6: FuBball/Leichtathletik - Ubersicht (ber die
Unterrichtsvorhaben
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik“ wird unter

Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen
(vgl. KLP S. 33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Sto3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird
unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)
— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. HallenfuBball, Futsal, Beachsoccer)

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Q1.1 Ohne Technik geht nichts — SpielgeméBe Entwicklung von
Techniken zur Verbesserung der individual- und
ca. 17 uvi gruppentaktischen Spielfahigkeiten im FuBball
Wochen ca. 12 — 14 Stunden
=34 Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen auf
Stunden uv 2 dem Weg zur optimalen Leistung In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im
Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit analysieren,
bewerten und verbessern.
ca. 12 — 14 Stunden
Freiraum | ca. 9 — 18 Stunden
Q1.2 Tore schieBen mithilfe von Spielziigen — Taktische
Mdéglichkeiten in der Offensive kennenlernen, in Kleingruppen
UV3 | einen Spiel twickeln und im Spiel d
ca. 17 pielzug entwickeln und im Spiel anwenden
Wochen ca. 12 - 14 Stunden
=34 Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —
Stunden uv 4 Individuelle  Erstellung  eines  Trainingsplans  unter

Berucksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

ca. 12 — 14 Stunden

Freiraum ca. 6 - 12 Stunden

FuBball fir uns und fir andere — Organisation eines
Q2.1 FuBballturniers fir die Mittelstufe — Entwicklung und
Erprobung alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter
uvs Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen

ca. 12 — 14 Stunden

ca. 17
Wochen




=34
Stunden

Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht immer

uv 6 der Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer
Wettkdmpfe und  Spielideen unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kénnen
ca. 12 — 14 Stunden
Freiraum | ca. 6 - 12 Stunden
Futsal — Vom GroBfeld zum Kleinfeld — Erprobung einer
Q2.2 bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter
T Akzentuierung technischer und taktischer Méglichkeiten
in der Defensive
ca.9 uv7
Wochen ca. 12 — 14 Stunden
=18
Stunden
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Ohne Technik geht nichts — SpielgeméaBe Entwicklung von Techniken zur
Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeiten im FufB3ball

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (FuBball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-
koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

¢ in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen — Auf dem Weg zur
optimalen Leistung: In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben
und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit analysieren, bewerten und verbessern.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berucksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung: Techniken in je einer Lauf-,
Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berucksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen
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e Die Schulerinnen und Schiler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der
individuellen Leistungsfahigkeit erlautern. (Sachkompetenz)

e Die Schulerinnen und Schuler koénnen die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).
(Methodenkompetenz)

e Die Schulerinnen und Schiler kdénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden  Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen. (Urteilskompetenz)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Tore schieBen mithilfe von Spielziigen — Taktische Moglichkeiten in der
Offensive kennenlernen, in Kleingruppen einen Spielzug entwickeln und im Spiel
anwenden

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (FuBball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung: In dem gewéhlten Mannschafts- oder

Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung
eines Trainingsplans unter Berlcksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten), z.B. Vorbereitung Sponsorenlauf

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation, Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
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Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: FuBball fiir uns und fir andere — Organisation eines FuBballturniers flr die
Mittelstufe — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter
Bericksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert
beurteilen zu kbnnen

BF/SB:  Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (FuBball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Konkurrenz, f -
Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (c), Fairness und Aggression im Spiel (e), Gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern (c)

o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 12 - 14 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Alternative Wettkampfe — Der Schneliste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e alternative leichtathletische = Bewegungsformen oder  Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf oder antike olympische Spiele) durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: d — Leistung, e — Kooperation und Konkurrenz, f — Gesundheit
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Inhaltliche Schwerpunkte: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training/Anpassungserscheinungen (d), Fairness und Aggression im Spiel (e),
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Futsal—Vom GroBfeld zum Kleinfeld — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung technischer und taktischer Méglichkeiten in der
Defensive

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (FuBball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen.

o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfihren,

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: ca. 12 - 14 Std.
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